Bonjour a toutes et tous,
Deux niouzes pour le prix d’'une en ce mois d’avril : vous étes gaté-es !

Exceptionnellement c’est Maéva a la rédaction de cette niouze, je marche donc quelque peu
sur les plates-bandes de la fabuleuse commission communication / Niouzelfe et j'espére qu’elle
ne m’en voudra pas !

Prochaines rencontres des Elfe(s)

Comme tous les 1¢ mai, I'ELFE participera au marché du Terroir et de I’Artisanat
a Concoret.

La tournée d’Iffendic ne se tiendra donc pas ce jeudi-la ! L’événement se déroule

de la fin de matinée jusqu’a 19h. Mano est référente de la journée, la caisse sera

de retour et on cherche des bénévoles pour se relayer.

Dans tous les cas, n’hésite pas a passer !

Les Tas de Féte font aussi un appel aux bénévoles pour le mercredi 30 et le jeudi 1° : mission
pizza pour le marché de Concoret. Contacter Armelle au 06 49 95 60 35.

Des motivé-es pour organiser une soupe pop ou un repas partagé ? On en discute a la
prochaine collégiale, vendredi 2 mai a 19h, a Saint-Brieuc-de-Mauron.

Le projet friperie évoqué dans les précédentes niouzes est finalement annulé pour diverses et
trés bonnes raisons. On garde |'idée au chaud pour plus tard !

Retour sur I'AG et agenda des tournées

I Qu’est-ce qu’on s’est dit a I’'AG ?!

Pour plus de clarté et ne pas surcharger cette niouze, vous trouverez tout ¢a en PJ ou

directement iCI : https://lelfe.org/assemblee-generale-2025/

Rappel : agenda actuel du Car EN Vrac

Lundi : Réappro de 9 a 11h a la réserve (Saint-Brieuc-de-Mauron)

Mardi : Ménéac (église) de 14h30 a 16h + La Trinité-Porhoét (mairie) de 16h30 a 19h
Mercredi : Guilliers (église) de 11 a 12h et Paimpont (ferme de la Bobinette) de 16h30 a 18h
Jeudi : Iffendic (rue du Commerce) de 16h30 a 19h

Vendredi : Brignac de 16h30 a 17h30 et Saint-Brieuc-de-Mauron (église) de 17h40 a 19h
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Les Niouzes en Vrac du Car

Le produit a prix libre du mois : le sirop « voies respiratoires » de Mamaznek.

Devant étre stocké au frais, nous ne pouvons pas le proposer sur les tournées actuellement.
Trois sirops en date courte sont donc a venir chercher dans le bourg de Mauron.

Envoie un petit mail a lelfe@riseup.net si tu es intéressé-e !

Tu connais un producteur, une productrice local-e de confitures ? Envoie tes bonnes adresses
a lelfe@riseup.net !

Pour répondre a vos questions :

Bien sir, la caisse solidaire fonctionne toujours et selon les mémes modalités !

Par ailleurs, il est toujours possible d’adhérer ou de faire un don a I’'ELFE, sur les tournées
(caisse adhésions) ou en ligne sur HelloAsso : https://www.helloasso.com/associations/I-

epicerie-locale-favorisant-l-entraide (plus pratique s’il te faut un justificatif pour tes impots).

Ca se passe pres de chez nous

Ou je profite pas tres discréetement de ce mini coup d’Etat sur la niouze pour faire un peu
d’autopromo... Allez venez ¢a va étre chouette !

Rencontre avec le Mouvement associatif de Bretagne

Jeudi 24 avril a la salle des fétes de Ploérmel (rue du Général Giraud) — 20h

A la suite de son AG (a 19h), I'association Citoyen-nes, ¢a nous regarde ! nous invite a débattre
de la situation, notamment financiére, des associations. Avec comme invité Thierry Abaléa,
président du Mouvement associatif de Bretagne.

Temps de rencontre des assos du territoire, visite et féte des Ateliers Reliés — 14h

Samedi 26 avril aux Ateliers Reliés a Concoret (Le Vaubossard)

Une sorte de « féte des voisins » des assos et coopératives du territoire, pensée pour se
rencontrer, mieux se connaitre, partager nos enjeux et nos actualités et passer un bon
moment ! Rendez-vous a 14h. A partir de 16h, on enchaine avec la féte des Ateliers : contes,
théatre, concerts et aussi de quoi manger !

Café-débat : Blablas de I'ESS sur les chantiers solidaires

Mercredi 30 avril au bar du Champ Commun a Augan (1 rue du Clos Bily) — 19h30

Autour de Josselin, une vingtaine de foyers mutualisent matériel et savoir-faire au sein de
I’association Apporter Demain. De I’entraide entre voisin-es, des ateliers et des chantiers
solidaires sont organisés tous les mois pour faire ensemble, transmettre et apprendre des
techniques d’éco-rénovation. L’objectif : construire, par I'entraide, I'autonomie individuelle et
collective. Une initiative inspirante et joyeuse qui ne demande qu’a essaimer !
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A bientét ici ou la, et comme toujours, prenez soin les un-es des autres !

Tarifs actualisés a demander a lelfe@riseup.net au besoin et affichés a la réserve

Caisse solidaire mars : 3 adhérent-es ont bénéficié de I’aide de I'asso pour 86€61. Solde actuel
220€32.

Porteur-euses de projets : Chaque deuxieme vendredi du mois a 17h45 a St Brieuc de Mauron,
Nnous prenons un temps pour vous recevoir si vous avez un projet d'épicerie solidaire
comparable. Merci de vous annoncer par mail lelfe@riseup.net
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