
Bonjour à toutes et tous, 

 
Voici la Niouze d’automne. Ben oui on vous a manqué. Le mois dernier il n’y 
a pas eu de Niouze. Ah ? Vous ne vous en êtes pas rendu compte ? Bon ben 
tant mieux ! On essaie que ça n’arrive pas trop souvent quand même. Toutes 
nos excuses. 

 

Prochaines rencontres des Elfe(s) 

 

* Collégiale le 5 Décembre, à 19h, à la salle derrière la mairie de Mauron 

 

Les Niouzes en Vrac du Car 

!! Info importante !! 

DÉPOT PERMANENT À LA BOBINETTE : 

Lessive, savon noir, produit vaisselle, sauce soja, huile d’olive : venez 
avec vos contenants le Mercredi 

 

* Huile d’Olive : merci aux bénévoles qui reconditionnent l’huile d’olive en 
bouteilles pour permettre de l’acheter au détail plutôt qu’en bidon. On fait un appel 
à contenants: bouteilles d’huile de 1L et de 50 cl ! Ça va sans dire mais ça va 
mieux en le disant : il faut qu’elles soient propres. 

 

* Appel à bénévoles pour la réappro. C’est à Saint-Brieuc de Mauron tous les 
mardis matins. Il y a un planning avec binôme au dos du cahier de commandes. 

  

 



Collégialement Votre… 

* À la collégiale nous nous sommes régalé-es du faux’mage 
cuisiné par Françoise, voici la recette : écraser de l’ail, mixer une 
tasse de cacahuètes du caravrac, une 1/2 tasse d’eau, thym, 
cuillère à soupe de vinaigre, un peu d’huile pour la texture. 
MIAM 

Comme quoi, les collégiales, c’est intéressant !! 

  

*Merci à l‘association SEL pour son don : SEL est une association 
historique du territoire qui, faute d’activités, a décidé sa dissolution. Ils 
répartissent le reste de leur trésorerie entre trois assos, dont l’Elfe. Merci à 
eux !! 

  

* Les comptes en banque de l’association se portent bien et sont 
stables, malgré la longue mise à l’arrêt du caravrac, mais pas des bénévoles ! 

  

* Bonne nouvelle ! On réalise une commande d’approvisionnement 
bientôt (sucre, flocons d’avoine, haricots secs, farines, huile de tournesol …) 

  

* On remercie Seb d’avoir repris le chantier mécanique du Caravrac, on 
est optimiste pour sa réparation très prochainement, croisons les doigts !!! 

 

Ça se passe près de chez nous 

* une bénévole souhaite mettre en place une récup’ informelle 
pour tous-tes (bénévoles compris-es) de produits issus de la 
grande distribution ; à redistribuer instantanément (et impérativement 
avec une glacière pour les produits frais). Un coup de main est sollicité, ce 
serait de façon hebdomadaire et sur le secteur. Besoin également en 



véhicules pour charger : une remorque 750 kg avec voiture type « scénic », 
ou « petit » camion d’1 tonne. Si intéressé-e, c’est ce numéro qu’il faut 
joindre : 06 72 58 19 09 

 

 

Semainier des tournées : sera remis à jour 

prochainement sur le site internet. En attendant : 

- Guiliers Mercredi de 11h à 12h, devant le foyer rural salle Carouez 

- Concoret Mercredi à la Bobinette de 16h30 à 18h 

- Saint Brieuc de Mauron Vendredi 17h30 à 18h30 sous les halles (route de Guilliers 
après le Café Vagabond) 

Tarifs actualisés à demander à lelfe@riseup.net au besoin 

CAISSE SOLIDAIRE D’OCTOBRE : IL Y A ACTUELLEMENT 
ENVIRON 300€ DANS LA CAISSE 

Porteurs de projet : Chaque deuxième vendredi du mois à 17h45 à St 
Brieuc de Mauron, nous prenons un temps pour vous recevoir si vous avez 
un projet d'épicerie solidaire comparable. Merci de vous annoncer par mail 
lelfe@riseup.net 

 

On se retrouve très bientôt pour de nouvelles aventures 
 D'ici-là, prenez soin les unEs des autres   

l’équipe de la Niouze (…) 

 


