
Bonjour à toutes et tous,
et bienvenue dans cette niouze des beaux jours 😀
Alors la grande nouvelle c’est donc surtout ...
 

Un nouveau Car pour notre vrac !?
 ✨Ça y est, c’est lancé : on va financer l’achat d’un nouveau 

camion ! 
On a besoin de votre soutien pour ça : pour participer, cliquez sur 
https://www.helloasso.com/associations/l-epicerie-locale-favorisant-
l-entraide/collectes/un-nouveau-car-a-vrac ! (ou le lien court : 
https://urls.fr/XcAiQq …)
Pour rappel : si vous payez des impôts, vos dons sont 
déductibles à 66 % ! Si vous aimez nos huiles, nos pâtes, nos 
épices et nos solidarités, c’est le moment où jamais de décaisser 
une petite lichette de livret A ou d’alléger un peu le bas de laine…

 🚚Comment sera ce nouveau véhicule ?
Pour répondre aux besoins exprimés par (vous et nous :*) les 
adhérent-es, à la fois dans le sondage et à l’assemblée générale – 
dont vous trouverez le compte-rendu en « PJ-kaz », ou dans le 
cahier de collégiale – on cherche un véhicule un peu plus petit, 
plus facile à conduire, plus récent … dans nos lignes d’écologie et 
de praticité. On pourra de nouveau monter dedans pour faire nos 
courses en autonomie & à l’abri de la pluie. On guette les 
opportunités et on prévoit bien sûr un volet aménagement en 
conséquence !

 ♻️Et est-ce qu’on abandonne l’ancien pour autant ?
Non bien sûr, on continue l’effort de réparations – toujours aux 
plus bas coût possible grâce à tous les merveilleux soutiens mécas 
du territoire. Quoi que ça donne au final, on ne manque pas d’idées
de reconversion : transmission / vente à un autre collectif épicier, 
magasin immobile, réserve de secours, espace d’accueil… 
Donc pas de scrupules     !   … ni de crainte à insister : partagez les 
posts ci-dessous*** ou les infos ci-jointes sur vos réseaux sociaux, 
aux amis proches & lointains, aux soutiens de familles… ?
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Les prochains rendez-vous de l’Elfe
! le 10 juin ← Sur Augan, au-delà de nos territoires habituels !
on tiendra le stand goûter / boissons chaudes de l’Autre 
Kerm’ESS à partir de 14h… l’occasion pour toutes les assos 
alentours de se rassembler « pour la lutte rurale » et le genre 
humain (qui en a ben b’soin). Apéro à suivre, table ronde surprise, 
animations... & coups de mains très bienvenus !
- Et mi-juillet… on va probablement refaire notre Elfe fest de la 
folie, plus gourmande et musicale... à suivre prochainement ^^
 

 

Pratiques d’autogestion
# Véro a remis radicalement à jour la réserve à SBDM, toute la collégiale
a applaudi ce réaménagement ! Notre asso gagne en rigueur pour mieux 
correspondre aux normes d’hygiène, et en sécurité avec une meilleure 



attention pour les besoins de l’équipe réappro : étiquetages, efforts de 
manutention restreints, installations pour les ustentiles & l’eau, espaces de 
travail dégagés, meilleure visibilité des panneaux d’infos etc. Bénévoles 
bienvenus ! Occasion d'acquérir des compétences.

# Hygiène toujours : deux d'entre nous ont fait un pas en avant 
pour se former au HACCP afin de relayer Vanina qui assure cette 
mission depuis des années (avec le soutien de Soazig). Merci à 
toutes !

Ça se passe près de chez vous
→ Le collectif féru (pour "féminisme rural") organise des stages 
de sel-défense Hapkido (20€ adultes / gratuit pour les ados) sur St-
Meen-le-grand ! L'occasion d'empuissancer petites & grandes.
→ Même esprit, entre autres perles dans la prog’ de la Loggia, un
spectacle-manif des fiertés dans Plélan-le-grand le 24 juin : le Pédé,
par Jeanine Machine. Infos & inscriptions sur le site.
→ À Augan toujours, mais attention urgent ce tantôt à 18h, 
samedi 9 mai ! À la librairie la Grange aux livres, rencontre avec le
poète Aldo Qureshi     (et dégustation de whiskies): « quelle forme de 
beauté peut bien encore subsister quand tout se dégrade et tombe en ruine et 
que la peur obscurcit le regard, subjugue l’intelligence, et sature les 
conversations » ?

...
Les tournées sont toujours restreintes au 
mercredi & au vendredi (sauf Brignac)
mais à l’horizon – si notre campagne fonctionne bien*** la reprise 
est possible, il y a toujours des camarades partant-es à la Trinité-
Porhoët, Ménéac, Iffendic, St-Léry, le Bran, etc. voire de nouvelles 
communes à visiter !
Tarifs actualisés à demander à le  lfe@riseup.net   au besoin
Caisse solidaire : 510,86€ disponibles à ce jour pour soutenir les 
personnes qui le demandent à hauteur de 50 % de leurs achats. 
Depuis le début de l’année, 37 ventes ont eu lieu, représentant 
584€ d’aide aux familles et situations précaires.
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Tous les dons solidaires seront alloués au financement du camion 
ces prochains temps, du moins tant qu’il nous reste de la marge.
Porteurs de projet : contactez-nous par mail lelfe@riseup.net
...

*** Et faites tourner une de nos annonces, en copiant-
reformulant à vos guises ?
********************************

           𝐑𝐞𝐦𝐞𝐭𝐭𝐨𝐧𝐬 𝐮𝐧 𝐂𝐚𝐫 𝐚̀ 𝐕𝐫𝐚𝐜 𝐬𝐮𝐫 𝐥𝐞𝐬 𝐫𝐨𝐮𝐭𝐞𝐬 𝐝𝐞 𝐁𝐫𝐨𝐜𝐞́𝐥𝐢𝐚𝐧𝐝𝐞 ! 
Depuis 2018, L'Elfe fait vivre une épicerie solidaire et itinérante en 
Brocéliande :    , rendant le bio et le local accessibles à tou·tes, 𝐥𝐞 𝐂𝐚𝐫 𝐚̀ 𝐕𝐫𝐚𝐜
tout en créant du lien 
Aujourd’hui, le camion-épicerie est 𝑒𝑛 𝑣𝑟𝑎𝑐… et les bénévoles ont besoin 
d’un   pour continuer leurs tournées.𝐧𝐨𝐮𝐯𝐞𝐚𝐮 𝐯𝐞́𝐡𝐢𝐜𝐮𝐥𝐞

 Une CAGNOTTE est en ligne   (dons à 66% déductibles des impôts)
https://urls.fr/XcAiQq

Et sur les lieux de tournée maintenus malgré la panne : 
 📍  À Guilliers, salle du Carrouêz, mercredi 10h-12h 
 📍 À Concoret, ferme de la Bobinette, mercredi 16h30-18h
 📍  À St-Brieuc-de-Mauron, sous la halle, vendredi 17h30-18h30

********************************
Participe toi aussi au crowdfunding du nouveau car-à-vrac !
Depuis plus d'un an, l'Epicerie Locale Favorisant l'Entraide, itinérante et 
solidaire, peine un peu à maintenir ses tournées…
Belle comme un camion (+ sobre & + facile à conduire que le vieux...), notre 
asso poursuit pourtant son ouvrage pour la sécurité sociale de l'alimentation 
et les liens humains, par ici alentours #Mauron et au nord de #Brocéliande 
^^
On a besoin de vous ! (66 % des dons déductibles des impôts) / 
https://urls.fr/XcAiQq
#Bretagne #SSA #SecuritéSociale #ÉpicerieSociale #Alimentation 
#Solidarité #communs #soutien
Le site de l'elfe : https://lelfe.org/
***************************************

Voilà, c’est parti en principe pour la belle saison !
Force, patience, amitiés, vers la St-Jean !
l’équipe de la Niouze (…)
--
En mai, cherche le camion qui te plaît ! / infos pour la niouze : niouzelfe@kaz.bzh
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